
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ■募集人数：30 名（参加費：無料） 

 

＜申込＞各市町村研修担当者を通じてお申し込みください 

■プロフィール： 

愛知県出⾝。名古屋⼤学医療技術短期⼤学部(現・名古屋⼤学)看護学

科・助産学科卒業。 
株式会社 PLATICA 代表取締役、京都あいこ助産院院⻑、立命館大学

非常勤講師。 
学生時代から続けている性教育の活動は、26 年にわたるライフワーク。 
幼児から大学生、保護者、教職員、専門職、企業など幅広い対象に対し、

人権に基づいた包括的性教育の普及に力を注ぎ、年間 150 件を超える

講演を行っている。 
2020 年からはオンライン型の性教育指導者養成講座を主催し、これまで

の受講者は累計 8500 名を超える。2023 年には活動を法人化し、より

多くの人に性教育を届ける体制を整えた。 
 

■主な著書(共著・監修):  

『「国際セクシュアリティ教育ガイダンス」活⽤ガイド』明⽯書店 
『10 歳までに知っておきたいー⼦どもを⼀⽣守る「からだ・こころ・権利」

の話』⻘春出版社 

生命の誕生の瞬間から大切に守られ、新しい世界に出会い、そして大好きな人と安心した日常を重ねることで、

自尊感情や自己肯定感は育まれていきます。その育みにおいて乳幼児期からの性教育がとても大切であるといわ

れるようになってきました。特に乳児期は大人が子どもに関わる瞬間、どのような声掛けや関わりを大切にしてい

るでしょうか。男の子、女の子といったセクシュアリティについての取り組みとともに、子どもの身体に触れる

時、子ども自身が性に対する関心が芽生えた時、保護者から相談を受けた時、そして将来性被害に遭わないことを

願いながら学んでいきます。身近に関わる大人として日々の保育を振り返りながら、性教育への意識を深めていき

ましょう。 



 

 

 

北摂ブロック合同研修 
申込締切（８月２５日） 

 

2026年 9月 15日（火） 

子どもの人権って、どう守る？ 
～性教育を通してみんなで考える～ 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

会 場 人権平和センター豊中 ４階 ホール 

〒561－0884 大阪府豊中市岡町北 3 丁目 13 番 7 号 

阪急電鉄宝塚線「岡町駅」下車、約 600m 


