
  

● チームビルディング研修 ● 

実 施 期 間 令和８年１０月２２日 

対 象 者 全職員 定員 ４０人 

目 的 ・ 内 容 高い成果を上げる組織（チーム）を作るためのチームビルディングの基本について学ぶ。 

講師（敬称略） 株式会社ウェブエイト 代表取締役社長 草間 淳哉 
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１．チームビルディングとは 

・チームとグループの違い 

・チームワークとチームビルディングの違い 

・なぜチームビルディングが必要なのか 

 

２．チームビルディングの始め方 

 ・いつ・誰と始めるのか 

 ・チームビルディングに必要な項目 

昼
休
み 

３．チームビルディングのプロセス 

 ・強いチームを作るためには 

 

４．よいチームを作るためのコミュニケーション 

 

５．成果を出すためのチームビルディング 

 

６．まとめ 
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