
 

●  会議が変わる！効率的・効果的な会議の進め方研修～ホワイトボードを活用して意見や議論の流れを可視化する～ ● 

実 施 期 間 令和７年５月３０日 

対 象 者 全職員 定員 ３６人 

目 的 ・ 内 容 

会議の場において参加者の意見を可視化し相互理解する手法や、議論の合意形成や意志決定を導く進行技

術（ファシリテーション）の理論について演習を通して体系的に学ぶことで、効率的・効果的な会議の進

め方の手法を学ぶ。 

講師（敬称略） 株式会社ひとまち 代表取締役・日本ファシリテーション協会フェロー ちょん せいこ 
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１．ファシリテーションの基礎 

 参加者の意見やアイデアを可視化する基本的な考え方 

 ～ホワイトボードを用いて～ 

 

２．基礎演習 

（１）課題の共有と抽出を進める「定例進捗会議」 

（２）業務の標準化で業務の質を向上する「役割分担会 

議」 
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３．応用演習  

（１）プロジェクト計画や進捗が充実する「企画会議」 

（２）課題の改善、解決策を生み出す「課題解決会議」 

 

４．振り返りと行動計画の作成 
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