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夏のアウトドアなら河内長野の「奥河内」へ 
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　河内長野市は府内３番目の面積を有し、その７割

が森林を占めている自然豊かな住宅都市です。これ

から夏本番を迎え、キャンプやトレッキング、シャ

ワークライミングなどを楽しむ人たちが数多く本市

を訪れます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　このような中、本市は昨年、「奥河内」をキーワ

ードに観光力アップをめざす構想をまとめました。

金剛山から岩湧山、そしてその山麓に広がる区域を

「奥河内」のイメージエリアとし、「自然豊かで、

神秘的で、歴史と文化の香り高く、教育のフィール

ドとして最適、なのに意外と都心から近い」という

イメージをアピールする戦略を今後展開してまいり

ます。 

　本市は大阪中心部からアクセス３０分で、都会の

喧騒を忘れるような自然の真っ只中に飛び込むこと

ができます。本市南部に位置する岩湧山から金剛山

方面へとのびる「ダイヤモンドトレール」は関西を

代表する縦走路。トレッキングを楽しむハイカー達

の拠点としてにぎわいます。特に、岩湧山頂からは

大阪平野、六甲、大峰山脈と３６０度の眺望が楽しめ、

途中の山道では四季折々の花や昆虫に出会えます。

山麓には森林公園「岩湧の森」があり、案内・休憩

施設「四季彩館」では年間を通して多くのハイカー

が訪れ、交流の場となっています。 

　また、竣工３０年を迎えた滝畑ダム周辺には日帰

りや宿泊に対応したキャンプ場があり、近くの滝か

ら流れ落ちる水を全身に浴びて渓谷の美しさや自然

の爽快さを実感できます。初心者でも気軽にシャワ

ークライミングを楽しめる沢もありますので、ぜひ

この夏は、親子で、友達同士で河内長野の「奥河内」

に遊びに来てください。 
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