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m毎年、４月号より自治大阪の表紙のデザイ

ンが変わります。担当者がデザイナーにイメ

ージを伝え、数種類のサンプルから決定しま

す。出来上がりを見ると初めのうちはなんと

なく違和感があるのですが、半年も経つと昔

からこのデザインだったような気がするから

不思議なものです。４月は人事異動など新し

い出会いの時期です。なんとなくよそよそし

い関係も、半年経てばすっかりうちとけてい

るのではないでしょか。 （Ｋ．Ｓ）

m市町村課へ来てもうすぐ２年です。それは

つまり、私の研修の終了を意味しており、感

慨深い思いを胸に原稿に向かっています。

思い返せば、この時期の編集後記は既に２

回書いており、内容を振り返ると１回目は

「１年後も仕事を【楽】しいと答える！」と

いう初心表明を、２回目は１年目の自分に向

かって、「刺激的で【楽】しい！」と回答し

ていました。

最後は総決算ということで、次の一言を…

「【苦】があるから【楽】もある。何事もバラ

ンスが大事。学んだ事は市で存分に活かす

ぞ！」

２年間、非常に有意義な時間を過ごせまし

た。私が関わった全ての人に感謝します。

（Ｎ．Ｓ）

m最近、寒さも和らぎ、めっきり春らしくな

りました。それに伴って、花粉がかなり飛散

しているようです。今年は過去にない、花粉

の大飛散の年だそうで、私も鼻がムズムズし、

くしゃみも止まらなくなり、ついに恐れてい

た花粉症になったのかと思い、近くの耳鼻咽

喉科に駆け込みました。病院の中は患者が一

杯であふれており、診察までかなりの時間が

かかりました。早速、アレルギーの抗体検査

を受けることになりました。結果は陰性で花

粉症ではないということではなりました。程

なく、花粉症らしき症状も治まりました。医

師に聞いたところ、花粉症の対象法は、早め

に医師の診察を受け、薬を服用することで、

症状もかなり緩和されるそうです。薬も昔に

比べて良く効くそうです。

また、大阪府では「花粉症総合ホームペー

ジ」を開設しておりますので、花粉症の方は、

一度ご覧になられるといいのではないでしょ

うか。 （Ｔ．Ｋ）
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