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m今年はまだ肌寒い日が続いています。（こ

れが掲載される頃にはだいぶ暑くなっている

かもしれませんが…）暑いのが大の苦手な私

にとってはうれしい限りで、このまま涼しい

夏にならないかと思っているところです。が、

やはり今年の夏も例年のように猛暑、酷暑と

なるようです。

今から暑さ対策を考えねばと躍起になって

いるところですが、寒さは厚着で耐えること

ができても、暑さは服の調整だけではどうに

もこうにも、やっぱり痩せるしかないのかな。

とはいうものの、梅雨までの時期はバーベ

キューなど屋外での楽しみが多くなり、つい

つい食べ過ぎてしまう始末。皆様も食べすぎ、

飲みすぎにはご注意を、決して飲酒運転など

なさいませんように。 （Ｎ．Ｋ）

m桜にはじまり、ツツジや藤など、季節の花

を眺めに出かけるのが、春の楽しみのひとつ

です。どの花にも思い入れはありますが、と

りわけ、ツツジを見ると幼い頃の遊びを思い

出します。

家の周辺にはツツジが多く、子どもたちの

格好の遊びの材料になっていました。花を摘

んでは石ですりつぶし、お医者さんごっこの

薬に見立てたり、ティッシュを染めてみたり。

かなりの数の花を遊びに使ってしまったよう

に思いますが、懐かしい思い出です。

今は道路になってしまいましたが、近所に

は大きな草むらもあったため、草木や虫にも

随分楽しませてもらいました。大人になって

どうしてこんなに虫嫌いになってしまったの

か不思議なものです。 （Ａ．Ｋ）

m暑い訳でもなく、逆に寒い訳でもなく。一

年の内でも比較的過ごしやすい時期となりつ

つあります。サイクリングを趣味の一つとす

る者にとって、この時期の気候は非常に好都

合です。去年は武庫川河川敷の桜並木、今年

は丹波篠山の旧史跡といった具合に、近年は

この時期に１～２回程度、近隣の名勝にて趣

味を満喫しています。

しかし、最近の週間天気予報の最高気温を

見ていると、早くも真夏日に近い数字が並ん

でおり、こうなると、屋外での活動は少々辛

くなってきます。これも地球温暖化の影響な

のかも知れませんが、梅雨や真夏の時期が来

る前の、この春暖の候がもう少し続いてほし

いと思う今日この頃です。 （Ｓ．Ｕ）
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