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m暖冬という言葉が定着して久しいと思いま

すが、中でも今年は記録的な「暖かさ」では

なかったでしょうか。近畿地方の今冬（昨年

１２月～今年２月）の平均気温は平年比で１.６

度も高かったとの事。暖冬の影響により、雪

不足で各地のスキー場の客足が落ち込み、百

貨店やスーパーでも冬物衣料の販売が低迷し

たそうです。

地球温暖化による気候変動を肌で感じると

いえば大げさかもしれませんが、昔に比べれ

ば積雪量も少なくなっているような気がしま

す。ウィンタースポーツをこよなく愛する一

人として何かできることはないのか！節電・

再利用・エコドライブ…。その動機はさてお

き、簡素で持続可能な「環
わ

のくらし」を目指

して日々の生活を見直すばかりです。

（Ｋ．Ｓ）

m記録的な暖冬だったこの冬、毎年見られる

冬景色が見られなかったり冬のスポーツが楽

しめないなど、残念なことも多くありました。

その一方で暖冬のおかげかどうか、朝の

“布団から出たくない病”や冬の風物詩の“高

熱”が無かったことはありがたいことでした。

しかし、暖かいと活動的になるもので、旅

行でもするかと思い、昔の仲間と３月に旅行

を企画しました。で旅行当日、何故か暖冬の

３月というのに、“大雪”。車も心も“春仕様”

の身には、とても応えました。

年度の締めくくりが、この様な出来事で、

一年間の自分の行いを反省しています。とは

いえ、やっぱり普通の寒い冬がいいなあ。

（Ｋ．Ｔ）

m皆さんはアイスブレーキングという言葉を

ご存知ですか？直訳は固い氷（アイス）を溶

かす（ブレーキング）という意味で、人と人

とが出会ったそのときに、心を開き、互いの

コミュニケーションを深めるきっかけを生み

出す「出会いのコミュニケーションワーク」

の事をいうそうです。研修会などの導入部分

で取り入れられているもので、そのポイント

は楽しく、笑いが生まれる事。笑いは人と人

の心を近づけます。

さて、４月は人事異動などで、多くの出会

いがある時期です。カチカチの緊張感を持っ

たままでは心にゆとりが無くなってしまいま

す。一日一笑に心がけて、大きな人のネット

ワークを作りたいものです。 （Ｋ．Ｆ）
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