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m去年９月～１１月にかけて、地元の草野球

大会がありました。咋シーズンは開幕直後の

試合で肩を骨折し、現在でも遠投ができない

など最悪の一年ではありましたが、３年ぶり

の優勝と府内の強豪が顔を揃える摂河泉大会

への出場権を獲得すべく、「いっちょやった

るかい！」と本気モードで大会に臨みました。

負けず嫌いな集団である我がチームはなんや

かんやで決勝戦まで進出しましたが、最後に

ノーヒットノーラン負けを喫し、惜しくも準

優勝に終わりました。この冬場は、肩のリハ

ビリに励み、今年こそ、自分に甘く味方に厳

しい憎き良きチームメートとのビールかけ、

Ｖ旅行ができるように頑張りたいと思いま

す。 （Ｈ．Ｔ）

m朝の冷え込みがこたえて、ベッドから出る

のに時間がかかるようになってきました。世

の中には眠りが浅くなったところで起こして

くれるハイテク目覚まし時計もあるようです

が、我が家では質より量ということで３個の

目覚ましが活躍しています。

１つ目の目覚まし時計は、ズバリ起きたい

時間にセットをして枕元に置いていますが、

音が鳴った瞬間に止めてしまうこともありま

す。２つ目の目覚まし時計は、やや急ぎ気味

に出勤準備をすれば始業に間に合う時間にセ

ット。ベッドから出ないと止められないとこ

ろに置いてはいますが、けたたましい音を止

めてから再びベッドへ…ということも少なく

ありません。最後の目覚まし時計を止めるに

は玄関近くまで行かねばならないのですが、

猛ダッシュで準備をしなければ！と焦りから

嫌でも目が覚めてしまいます。 （Ｋ．Ａ）

m一人暮らしを始めて一年半。最近、再び家

事に力が入ってきました。暮らし始めは、生

活用品を買い揃えたり、こまめに掃除をした

り、料理をしたりと家事に対して前向きだっ

たのですが、一年半も経つと、すっかり雑に

なってしまうものですね。そんな私も、去年

の１１月頃からは、時間のある時は料理を作っ

たり、大掃除が楽に済むように、目に付くと

ころは掃除機をかけたりと、家事もおっくう

ではなくなってきました。今年も、新たな気

持ちで、何事にも前向きに取り組みたいと思

います。 （Ａ．Ｆ）
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