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m先日、友人とともに四国旅行に行ってきま

した。目的地は徳島と香川。徳島では鳴門の

渦潮を間近で見たかったのですが、あいにく

風が強くて渦潮が出来ず、がっかり。

でも、高松では念願だったうどん屋のはし

ごを敢行。並んで食べてまた食べて。動けな

くなるくらいまでうどんを堪能しました。

結局、観光より食い気な旅行になってしま

いましたが、まだまだ行きたい場所がたくさ

ん。これからも暇を見つけてはいろんなとこ

ろに旅行に行きたいものです。 （Ｍ．Ｔ）

m先日、久々に岩盤浴に行ってきました。薄

暗く、ヒーリングミュージックが流れる部屋

の中、ジワジワと汗を流し、ひたすらボーっ

と時間を忘れる。ある程度汗をかくと、外に

出て水分を補給し、また再び部屋の中へ…。

これを何度も繰り返し、帰る頃には体の芯ま

で温まり、心身ともにすっきり…。何かとバ

タバタとする年度末に向けて、いいリラック

スになりました。 （Ｓ．Ｉ）

m５年ほど前からゴルフを始めました。

財布の事情により、本コースに行けるのは

年に数回程度ですが、週末深夜に２４時間営業

の練習場へ車を走らせたり、早起きして早朝

練習に行くなど、練習場（打ちっ放し）へは

出来るだけ足を運ぶようにしています。なぜ

そんな時間に練習に出かけるのかというと、

もうすぐ４歳になる子どもが、「僕も行くー！

連れてってー！」とうるさいからです。これ

を振り切って行くと泣きわめくので、今度は

奥さんがうるさくなります…（汗）

日本の誇るべき十代賞金王は６歳にゴルフ

を始めたことを思うと、ウチの泣き虫小倅も

そろそろ連れて行ってもいいものかと思いま

すが、どうすれば、あんな立派に育ってくれ

るもんですかね～。 （Ｔ．Ｙ）
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