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m休みの日に片づけをしていて、ふと数冊の
ノートに目がいった。１０年ほど前に職場で使
用していたものだ。内容は、仕事のことが中
心で、教わったこと、気がついたこと等々順
番もばらばらで字も書きなぐり、とても人様
にお見せできるような代物ではない。が、こ
んなこと前にもあったなぁ…あの時どうした
かなぁ…などと悩んだときには、意外にもこ
のぐちゃぐちゃなノートにヒントが隠されて
いることがあり、私にとっては大切なノート
である。
このノートを始めるときに一番こだわった
ことは、ノートのサイズ。いつでもどこでも
手軽に持ち運べて、思い立ったらすぐに使用
できる、しかも小さすぎないサイズ。私にと
っては、それがＢ６サイズだったようで、そ
れ以来、そのサイズのノートを使用している。
あともう一つこだわったことは、きれいに
書こうと思わない。どうせ自分しか見ないの
だから自分にわかればよい。この２点にこだ
わったおかげで、３日坊主の私でも結構続け
ることができ、数年間で７冊ぐらいの落書き
ノートが完成した。
今では、パソコンを利用することが多くノ
ートに書く頻度が随分減ってしまったが、昔
のノートを手にすると、色々思い出すことも
あり、やっぱりノートに書くっていいなぁ…
また続けてみようかなぁ…と思う今日この頃
である。 （Ｍ．Ｓ）

m先日我が家にかわいい来訪者がありまし
た。姉の子供、つまり姪っ子です。実家で暮
らしていた頃は毎日のように顔を合わせてい
たのですが、家を出て一人暮らしをするよう

になってからはずっと会うことがありません
でした。ついこの間までハイハイをしていた
と思っていた姪っ子は、なんと小学生になっ
ていました。時間が経つのは早いものだと感
じると同時に、自分も若くないんだよな、と
実感。
でも気持ちはまだまだ若く。いろんなこと
にチャレンジする秋にしたいものです。

（Ｍ．Ｔ）

m先日、京都で秋の特別拝観がはじまってい
たので、紅葉狩りも兼ねて家族ででかけてき
ました。普段は非公開の寺宝などの貴重な文
化財が拝観できるとあってそれなりの人混み
だったのですが、その中でも現存する平安時
代の最高傑作とされる天台宗の門跡寺院・青
蓮院所蔵の国宝秘仏「不動明王二童子像」は、
境内での開帳ははじめてということで、真近
での拝観は大変価値のあるものでした。この
不動明王、国家安泰を導き、天変地異を鎮め
る大日如来の化身だそうです。なんとかこの
不動明王の御利益にあやかって鬱々とした社
会の閉塞感を打破したいものです。（Ｋ．Ｍ）
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