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m「今年の夏は去年より暑かったなぁ」とい

う声を毎年耳にしているような気がしますが、

皆さんはどうでした？このままだと、一体気

温の上昇はどこまで行くのやら…。

職場では、地球温暖化対策により軽装勤務、

室内適正冷房（２８℃）で取り組んでいるとこ

ろですが、仕事の効率が悪いような気がする

のは私だけ？せめて、時間外も冷房は必要な

気がします。何か良い秘策があれば、紹介し

てください。 （Ｔ．Ｉ）

mついこのあいだまで、家の近くや通勤途中

の道で、蝉が盛んに鳴いていたかと思えば、

近頃では、日が落ちてから外を歩くと、涼し

い風が吹くようになり、季節の移り変わりの

速さを実感しています。

毎年、暑いことを理由に、スポーツらしい

ことも特にせず夏が終わってしまうので、そ

の分をとり返すためにも、今年の秋は、楽し

みながら体力づくりになることをしようかと

考えています。例えば、週末、電車で行くよ

うな少し遠いところでも、自転車に乗って、

周りの景色を楽しみながら、出かけて行くの

も一案かと思っています。 （Ｔ．Ｔ）

m現在、日本一周旅行をしています。と言っ

ても万歩計の話ですが…

「日本一周歩数計の旅」という万歩計で、

かつて伊能忠敬が測量して歩いたように、日

本の沿岸と同じ距離を進んでいくものです。

友人と会うたびに「また太ったんちゃう

か？」と言われ続けてダイエットをしないと

いけないかと思っているときに、たまたま見

つけた万歩計なのですが、これがまた楽しい

んです。

日本一周するには２０００万歩以上歩かないと

いけないので、数年かかるのですが（単純に

１日１万歩歩いたとしても５年以上かかる計

算になります）、今どのあたりを歩いている

のか、またその場所の特産品などが表示され

たりするので、プチ旅行気分になれます。

まだ、使い始めてやっと１００万歩を過ぎた

程度なのでまだまだ先は長いのですが、実際

にその町に旅行に行く際には「こんな名物･

特産品があったなぁ」と予習していくような

気分にもなれますし、次の町がどこなのか、

どんな特産品があるのかとワクワクしながら

歩いています。

さて、何年後に日本一周できるのでしょう

か… （Ｋ．Ｆ）
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