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mこの４月からマッセＯＳＡＫＡ研究課でお

世話になることになりました。職場が変わり、

気分も一新、業務に取り組んでいますが、何

せ分からないことが多く周りの方々に助けて

いただきながら日々励んでいる状況です。

今までとは、環境も業務内容も違う中で、

戸惑うこともあります。しかし、新たに学び、

考えた上で理解できたときの喜びは大きなも

のがあります。

自治体職員として働いて数年が経ち、仕事

にも慣れてきた気になっていたように感じま

す。その気持ちをリセットする機会を与えて

いただいたことに感謝しながら、業務に取り

組んでいきたいと思います。 （Ｙ．Ｕ）

mここ最近、Ｔシャツ一枚でも過ごせる暑い

日が増えていますが、一方で、家の近所や通

勤途中の畑で、農作物がすくすくと成長して

いるのを見かけます。

農作物で思い出すものの中に、いちじくの

木があります。この木は、梅雨の時期を経て、

暑さがピークに達する頃果実を付けるので、

今は蓄えの季節です。

もともと大阪は日本有数のいちじく生産地

で、現在では、多くの洋菓子屋で高級食材と

して使われていますが、そういった豊かな食

文化が地元にあるのだと思うと嬉しくなりま

す。今後、友人や知人が大阪を訪ねてきた時

は、郊外にも一緒に出かけ、大阪のいろいろ

な食文化の魅力を紹介してみようと思います。

（Ｔ．Ｔ）

m最近、ＴＫＧ（卵かけご飯）にはまってい

ます。

冷凍庫に入れているご飯を電子レンジで温

めてさらさらっと食べることができるので休

日の朝ごはんの定番になっています。

ＴＫＧ専用の醤油やふりかけなど新商品が

続々と発売されていますが、今一番のお気に

入りは「お茶漬けの素」です。のりやあられ

などトッピングもできますし、その他の調味

料も要りませんから手軽に食べれますからね。

いろいろな味があるお茶漬けの素の中でも

“わさび味”がＮｏ.１です。

先日、粉末の「お吸い物」を試してみたの

ですが、これがまた美味しかったんです。

ＴＫＧは何でも合うのか！と思いながら次

は何味にしてみようかと悩んでいます。一度

皆さんも様々な味に挑戦してみてはいかがで

すか？ （Ｋ．Ｆ）
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