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m昨年末より、「脱！メタボリック予備軍」
を目標に約３年ぶりにスポーツジムへ通いは
じめました。約３年間で体重は約８キロも増
えてしまいました。
通い始めると、なんの運動もしていなかっ
たこともあり、トレーニングの効果は、１キ
ロ減、２キロ減…とすぐ現れました。が、以
前と比べ、食べること・飲むことが美味しく
感じ、食欲が増してしまい、あっという間に、
努力の成果はすぐに消えてしまいました。ス
タートから３ヶ月が経った現在、なんとか２
キロ減の状態です。
目標体重まで、あと６キロ！とゴールは全
く見えませんが「細マッチョ」と「ゴリマッ
チョ」の間ぐらいを目指して頑張ります。

（Ｎ．Ｏ）

m研修生として市町村課で仕事をさせていた
だくことになり、２年目を迎えることになっ
た。
昨年は、通勤・職場環境・仕事内容等々、

何から何までが仕事をはじめてからの十数年
間と環境が大きく変わったため、３０台後半を
迎えた年齢のせいもあるのか、慣れるまでが
なかなかであった（実は今でも慣れていない
かもしれないが…）。このような私を、職場
の皆さんにはだいぶ大目に見ていただき、本
当に感謝している。また一方で、病気がちだ
った次男も昨年はわりと無事に過ごすことが
できた（普段育児を任せっきりで、面と向か
っては伝えていないが、妻のおかげだと感謝
している）。
２年目はラインも変わったことで、新たな

業務に取り組むことになる。また一から出発
する気持ちである。まだ考えるのは早いだろ
うが、残りの十数ヶ月を実りのあるものにし
ていくよう取り組みたいと考えている今日こ
の頃である。 （Ｉ．Ｎ）

m先日、久しぶりに大学の友人たちと集まり
ました。大学時代のエピソードを話している
と、つい先日のことのように感じます。友人
６、７人でワゴン車を借りて、鹿児島や北海
道にある友人の実家まで旅したことや、毎日
のように集まって、飲んで語ったことなど。
どれもいい思い出です。
しかし、出会った頃から１２年。大人になっ
て、それぞれの道を歩んでおり、就職したり、
結婚したり、親になったり。近況を報告しあ
っていると、みんながんばっているんだな、
私もがんばらなければ！と、思うことができ
ました。
現在、自分が通っていた大学の徒歩圏内に
住んでいるのですが、引っ越して１年、未だ
に足を運んだことがないので、今度散歩がて
らに散策してみようと思います。 （Ｍ．Ｔ）
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