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m１年間ドタバタと過ごしていたら、気付け
ば年度末の３月になりました。毎年のことで
すが、１年があっという間に過ぎ、また新た
な１年を迎えることになります。
色々あった１年でしたが、健康に過ごさせ
ていただきました。これも職場の皆様のおか
げです。新年度もよろしくお願いします。
ところで、先日、団地の自転車置き場の横
を通ったときに、寒い冬の間放置され、タイ
ヤがペチャンコの薄汚れた自転車を見つけま
した。（ゴメンネぐうたらなご主人様で…。）
この可愛そうな自転車を見ていると、次の休
日は、汚れを落としてあげて、春の清清しい
空気を感じさせてあげたいと思いました。運
動不足の解消を兼ねて。 （Ｋ．Ｋ）

m５、６年前から海釣りを始めた。きっかけ
は職場の同年代数人で、和歌山にラーメンを
食べに行こうということになったのだが、そ
れだけでは面白くないので釣りでもというこ
とだったと記憶している。１１月だったことも
あり、初心者ばかりでろくに釣れるわけもな
く、初回は散々な結果に終わった。それが悔
しかったのと、波止場の上が意外に気持ちよ
かったのとで、本格的に道具をそろえて、時
には一週おきに出かけるぐらいまで入れ込ん
でしまった。
最近は若干頻度も落ちてきたが、その分、

行ったときはじっくりと腰をすえて楽しんで
いる。この号が発行されるころの狙いはメバ
ルだろうか。なかなか狙い通りには釣れない
が、常に技術向上を心がけたい。
仕事にも釣りと同じように粘りと向上心を
持って取組まなければならないのだが…。

（Ｍ．Ｙ）

mこの冬は１０年以上かかっていなかったイン
フルエンザになったり、体調を崩すことが多
かったように思います。原因を考えてみると、
運動不足による体力低下、ストレスなどなど。
昨年度までは、テニスやバドミントン、フ
ットサルやジョギングなど定期的に運動して
いたのですが、今年度は数えるほどしかして
いません。そこで今年は、体力アップ＆スト
レス解消のためにも、定期的に運動しようと
思います！
しかし、その決意をなかなか実行に移せな
い要因が１つ。花粉です。
５年前に花粉症になってしまい、春は、晴
れた日に外出するのが億劫になってしまいま
した。これから暖かくなって、運動するには
いい季節になりますが、マスクをしながら運
動するのはつらいし、目がかゆくて、集中で
きないし…。
とりあえずは家でヨガやストレッチでもし
てみようかと思います。 （Ｍ．Ｔ）
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