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mもう２月になってしまいました。
２月は毎年、寂しくバレンタインデーを迎
えています。
自分には今まで全く縁がないもので、チョ
コレートを貰っている友人をいつもうらやま
しく思っていますが、反面、ホワイトデーに
高いお返しをしないといけないそうです。そ
の面では、貰わない方がメリットはあるのか
な…。
個人的には、この時期はチョコレートより
も日本酒の酒蔵めぐりに熱中しています。酒
蔵見学会に参加させていただき、順に酒造工
程を巡り、最後に搾りたての日本酒を試飲さ
せていただきますと、酒蔵という劇場効果も
手伝って、格別です。酒粕をお土産にいただ
くのですが、これがまたいい。酒粕汁にもっ
てこいです。ちょうど寒い時期ですので、体
が暖まります。集中してたくさんの酒蔵を訪
れたため酒粕が余ってしまい、週に何回も酒
粕汁を作ったこともあります。酒蔵で購入し
た限定酒は勿論ですが、酒粕は、その他いろ
んな料理のうまみを引き立ててくれますので、
大変重宝しています。
今年度も残りわずかです。やり残したこと
はないか考えると、やりきったことの方が少
ないように思います。新年度には引きずらな
いようにしたいものです。 （Ｉ．Ｎ）

m京都・東山に六波羅蜜寺というお寺があり
ます。
このお寺では古来中国から伝えられる四柱
推命をもとにした「開運推命おみくじ」が有
名です。四柱推命は節分を一年の節目と捉え、
この日を境に新しい年が始まると考えられてい
ますので、毎年この時期には、一年の運勢を占
おうとたくさんの人がこのお寺を訪れます。
昨年、私も初めて占っていただきました。

占った後しばらくの間は、金運、仕事運が良
かったこともあり、気を良くして急にやる気
になって「資格を取ろう」とか「新しい習い
事を始めよう」などと、張り切ってアレコレ
目標を立ててみたのですが、一年を振り返っ
てみると、結局、何一つ手につけておらず、
自分の意思の弱さに反省する事ばかり。
今年もまた占っていただく予定ですが、今
年こそは頭の中で考えるだけでなく、ぜひと
も行動に移したいと思います。 （Ｍ．Ｙ）

m運動不足…通勤途中の階段で、駆け足で渡
る横断歩道などで思い出す言葉が「運動不
足」、である。「若い時はこれでも走るとけっ
こう速かったんやで！」と周りに吹聴するも、
それはもう十数年も昔のこと。脚力は見事に
落ちている。つい最近も、終電に間に合うよ
うに少し走っただけで足がもつれそうになっ
た。足が長いから！では当然ない。そこで今
年こそ、このだらしない腹回りに一喝を入れ
るべくランニングを始めようかと本気で思案
しているところだ。問題はその開始時期。「今
は寒いから体調を崩すと大変やし、そう、４
月に暖かくなってから桜並木の下を颯爽と走
るのはどうだろうか。」だめだこりゃ…であ
る。 （Ｔ．Ｙ）
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