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m仕事帰り、メタボ予防も兼ねて谷町四丁目
から梅田までの道のりを歩くことがあります。
その日の気分に合わせて通る道を変えると、
様々な風景に接することができておもしろい
ものです。
先日、レトロな建物が目にとまり眺めてお
りましたら、入り口付近に立っていた従業員
らしき人と目が合いました。瞬間、その人は
にこっと笑い会釈をしてこられました。とっ
さのことで、私はややとまどいを感じながら
も頭を下げて通り過ぎたのですが、何かその日
はすがすがしい気分で帰ることができました。
後にわかったのですが、そこは老舗のレス
トランの入り口でした。通りすがりの私にも
挨拶をするのは普通のことなのかもしれませ
んが、さて、自らに置き換えたとき、職場で
来訪者に対して笑顔で挨拶できているだろう
か、無愛想に応対していないだろうかと考え
させられる出来事でした。 （Ｒ．Ｏ）

m毎年１２月には忙しくバタバタとしています。
幼少のころは、年末年始はクリスマスなど
いろいろなイベントがあり、毎年楽しみにし
ていた季節ですが、今はあまり嬉しくない季
節です。
師走とはよくいったもので、実際に走り回
ることが年間で一番多い月となっています。
１日２４時間では足りないので、季節限定で
１日４８時間にならないものかと願うときもあ
ります。
クリスマスを独りで過ごす寂しさを、忙しく
駆け回って気を紛らわすことはできますが…。
年末恒例の今年こんなことがありました番
組を何となく見てしまい、「こんなんあった
な～。」と振り返りつつ、「自分は今年何をや
ってたんだろう？」と思い出そうとしても思
い出せないのはなぜでしょうか。
市町村課に配属されてもう１年半以上にな
ります。

今その瞬間に自分は何をしているのかしっ
かり記憶に刻み、来年はできる限り充実した
感慨深い日々にしたいものです。 （Ｉ．Ｎ）

m一人暮らしを始めて半年以上たった今年１
月にテレビとＤＶＤレコーダが我が家にやっ
てきました。
それから生活が一変します。仕事が終わり
帰ると、テレビを見ながらコンビニやスーパ
ーの惣菜やお弁当をパクパクまたはカップラ
ーメンをズルズル、さらにお菓子をバリバリ。
テレビの前の定位置から手を伸ばすと全てが
手にできる夢のような生活が続きました。
おかげで、今まで以上にプクプク太り、何
をするにも億劫に感じるようになり、自分で
も『ヤバイなぁ』と警告を発していたのです
が、なかなか夢の生活から抜け出せずにいま
した。
ある日、髭を剃りながら鏡を見たときに

“アゴない！イヤ～ン２重になってる！”と
自分の顔を見たときに衝撃が走りました。
これじゃあいかん。まずはきちんとした食
事からと、ボーナスまで待たずに炊飯器とホ
ットプレートを買い自炊を始めたのは言うま
でもありません。
来年の今頃には何㎏痩せているでしょう…。

（Ｋ．Ｆ）
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