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m毎日毎日大変暑い日が続いております。

初夏のころは、朝早くに職場に行くと、日

中とは違って涼しく快適な温度であったので、

すっかり一人だけ早朝出勤を気持ちよく過ご

していたのですが、８月に入ってからは、朝

早くても遅くても、暑いものは暑いというこ

とが判明しました。

この暑い中で、ノーネクタイはもちろん、

できるだけ軽装で、少しでも涼しくすごそう

とクーラー・扇風機・冷たい飲み物などにす

ぐに手をのばしてしまいますが、その同じと

きに、毛皮を脱ぐことができないで、暑さに

耐えているペットたちが、すごく立派に思え

ます。

私事ですが、犬と猫を自宅で飼っているの

で、朝・昼・夕と、とにかく毎日つらそうに

しているのをよく見ます。

愛犬・愛猫も暑さに耐えているんだから、

自分もがんばろうとは思うのですが、気がつ

けば一緒になってへばっている自分がいます。

（Ｎ．Ｉ）

m最近、書店の旅行雑誌のコーナーに足を運

ぶと、「青春１８きっぷ」を利用した旅行雑誌

をよく見かけます。原油価格の高騰による燃

油サーチャージなどで、以前より海外旅行に

かかる費用が高くなり、安価に目的地に移動

できる切符として、注目されているのかと思

います。

以前は、お金は無いけど時間のある学生や、

いわゆる「鉄」と呼ばれる愛好家の利用が大

半でしたが、最近は年配の方たちがホルダー

を首からぶら下げてる姿をよく見かけます。

短時間で目的地に到着する旅行もいいですが、

のんびりと普通列車に揺られ、車窓を眺めな

がらの旅行もなかなか良いものです。この号

が出るころは使用期間が終了していますが、

冬になるとまた使用できるので、その時には

自分ものんびりと旅に出たいなと思います。

でも、それにはまず仕事を効率よく終わら

せるようにしないと…。 （Ｏ．Ｈ）

m先日、天気予報を見ていると７月の気温が

報じられていました。それによると７月の１

ケ月間で３０℃を超える真夏日が何と２９日もあ

ったそうです。そのうち３５℃を超える猛暑日

が５日。これって暑すぎないですか？それに、

最近は、毎年残暑が厳しくなっているような

気がします。

子どもの頃は、夏休みが終われば、急に日

暮れが早くなり、涼しくなったのを覚えてい

ますが、日の暮れ方だけは、変わりませんが

日中の暑さが年齢とともにキツイです。

さて、今夜も自分自身をいたわって、“ガ

ソリン”でも補充しに行きますか。（Ｔ．Ｎ）
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