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m一人暮らしを始めて一年以上が経ちました。
自由を満喫できる楽しさはもちろんですが、
一方で、自分の世話は自分でしないといけな
いという煩わしさもあります。
私にとって煩わしいことの筆頭は掃除、そ
して料理です。
実家では食器洗い担当だった私。一人暮ら
しをする前は、一人になれば必要に迫られて
嫌でも料理するだろう、一年もすれば、自然
と得意料理の二つや三つはできているはず…
なんて楽観的に考えていました。が、やはり
理想と現実は違うもの。
初めの頃こそ料理本を見ながら作ったりし
ていましたが、今や近所のコンビニにお世話
になりっぱなしの毎日。また、野菜類は傷み
やすく、冷蔵庫に入れていても早く処理しな
いといけません。しなびていく野菜を見ては、
無駄にしてはいけない、早く料理しなければ
と妙なプレッシャーを感じて、もういっそ空
っぽなら安心（？）ということで、最終的に
は冷蔵庫を開けると冷凍ごはんと梅干と缶
チューハイのみ…なんてえらくスッキリした
状態に。
しかしこれではいけないと、先日実家から
大量にもらった野菜の消費も兼ねて、最近は
出来るだけ自分で作るようにしています。簡
単なものばかりですが、試しに作った茄子の
揚げびたしはまずまずの出来でした。とりあ
えず当面の目標は、簡単かつうまいアテをマ
スターすることです（笑）。 （Ｙ．Ｋ）

m「大切なのは細部である。」これは、学生
時代に美術の先生がおっしゃった魂に響いた
一言です。その先生が言うには、大胆なデザ
インよりも、細部を重んじて丁寧に造られた
ものの方が質が高いというのです。日常にお
いて、時折この言葉を思い出します。味覚、
視覚、聴覚といった感覚において鈍感な私は、

物事の良し悪しを判断する際、それが丁寧に
なされたものかどうかで判断することにして
います。
ところでみなさんは“良い仕事”って何だ
と思いますか？仕事という抽象的なものの良
し悪しを判断する際においても“丁寧さ”は
一つの要素になりえないでしょうか。私が実
行出来ているかどうかは、全く別として。

（Ｍ．Ｉ）

m趣味は？と聞かれると、迷うことなく映画
鑑賞と答える。それも映画館ではなく、家で
缶ビール片手に観る映画だ。周りを気にする
ことなく、気持ちよくビールと映画の両方が
楽しめる。
ビールは当然、黒ビール。約２時間、ちび
ちびと飲みながらも程よく酔える。缶の黒ビ
ールと言えば、あまり馴染みがないかも知れ
ないが、最近は種類も豊富になっており、映
画を選ぶ楽しさと黒ビールを選ぶ楽しさの両
方が味わえる。
問題は、まっすぐ家に帰れるかどうか。映
画を観ながらちびちび飲むビールも上手いが、
外でひっかけるビールも負けず劣らずうまい。
たかがビール、されどビール。いつになっ
ても悩みは尽きない。 （Ｙ．Ｈ）

編集庶務は大阪府総務部市町村課
振興・合併グループで行っています。 

〒540-8570 
　　府庁の専用郵便番号ですので、 
　　住所の記載が省略できます。 

1 06-6941-0351（内線3501） 
1 06-6944-6096（市町村課直通） 

オータムジャンボ宝くじ  
月刊「自治大阪」の発行は、サマージャンボ宝くじの収益金を活用しています。 

～市町村のまちづくりに役立っています～ 


