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m私は以前は自動車通勤でしたが、最近にな

って電車通勤に変わりました。

最初は、早朝の通勤電車に揉まれたら体重

が減るかも、なんて密かに考えていたのです

が、なぜか逆に増えてしまいました。

そういえば、満員電車に負けないように、

朝夕ともにガッツリと食事を摂っていたよう

な。ひょっとしなくてもそれが原因？

この間は、献血した際、問診担当の医師に、

一駅前から歩きなさいと言われるし…

それを実行しようか迷っている今日この頃

です。 （Ｓ．Ｗ）

m日増しに日照時間が長くなるのが感じられ

るとともに、これからどんどん暑くなるんだ

ろうなと、嫌でも想像してしまうこの頃です。

雨が多い季節になりましたが、朝の出勤時

に晴れていて、傘は必要ないだろうと持って

いかない日に限って、帰りに雨にあってしま

う日が多いような気が…。

ジメジメとして不快指数の高い日が多いで

すが、せめて６月中は、自宅にいる時ぐらい

エアコンに頼らないでおこうと思っています。

エアコンがない時代は、一体どうやって過

ごしていたのか、不思議です。

仕事中は、カラッとさわやかに過ごしたい

と思いつつも、いつもどおりケアレスミスを

連発し、気分がジメッとしてしまう自分が情

けなくなります。 （Ｉ．Ｎ）

m市町村課に配属されて、早いもので３ヶ月

が過ぎました。その間、行ったことがなかっ

た府内市町村にも行くことができ、様々な大

阪の表情も体感できました。

今、大阪府では「大阪ミュージアム構想」

がスタート。大阪府内には「歴史的まちなみ」

や「文化的遺産」などが数多くあり、他にも

素晴らしい資源がたくさん眠っています。

私は大阪生まれの大阪育ちですが、そうし

た大阪の魅力の多くを知らずに過ごしてきま

した。この機会に、身近な「とっておきの大

阪」を探しに出かけてみたいと思います。そ

うして得た知識や驚き、発見を、まず身近な

人を中心に大阪の魅力として広げられたらと

考えています。

この週末、皆さんも身近にある大阪の魅力

探しに出かけてみませんか。 （Ｔ．Ｙ）
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