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m今年も春がやってきました。スーパーでは、
冬場活躍した白菜や大根に替わって、筍や春
キャベツなどが所狭しと並んでいます。お鍋
好きの我が家でもさすがにお鍋の回数が減っ
てきました。
これから活躍するのは、グリル。レンジの
中央にあり、一般的に魚を焼くところなので
すが、これがなかなか使えるのです。魚はも
ちろんのこと、お野菜がとってもおいしく焼
けるのです。
今だとアルミホイルにゆがいた筍とアスパ
ラを食べやすい大きさに切って並べ、お酒と
塩をふりかけグリルで焼くこと６～８分、野
菜にちょっと焦げ目がついたぐらいでＯＫ。
グリルを開けるとふんわり春の香りが…。ホ
イルごと器に盛り付けかつお節としょうゆを
少しかけて出来上がり。お野菜を菜の花に替
えてもよし、出来上がりにさっと湯がいた春
菊を添えてもよし、秋にはきのこ類と銀杏な
ど素材を替えるだけでとっても簡単に旬の味
覚を楽しむことができるのです。その上油を
使わないからとってもヘルシー。えっ？ご飯
のおかずというよりお酒の肴みたいって？そ
れはご想像にお任せします。（笑）一度お試
しあれ。 （Ｍ．Ｓ）

m市町村課で研修生として働かせていただい
て、早くも１年が経過。一年目を振り返ると、
通勤では、家から府庁が見えるほど近いこと
もあって楽になった反面、肝心の仕事につい
ては、逆に頭を悩ますことが多く、改めて法
律解釈の難しさを痛感した一年だった。
一方、以前の職場以上に周りに呑み屋さん
があるせいか、はたまた呑み好きのメンバー
が集まったせいか、「呑みにケーション」に
よる交流が活発であり、回数を重ねる度に結
束力も深まっていったことは、お酒好きの私
には堪らなく良い環境で一年間仕事ができた
と言えるだろう。
一年という期間は、長いようであっという

間に過ぎていくことも改めて解り、もう一年
この職場に身を置かせていただく中で、アル
コールばかり吸収して横に大きくなるのでは
なく、後悔しないようしっかりと勉強し、知
識を吸収して人間として大きくなれるよう頑
張っていかなければならない。 （Ｙ．Ｋ）

m先日、英国のロックバンド「エイジア」の
コンサートに行ってきました。４人のオリジ
ナルメンバーでの再結成・演奏が２５年振りと
いうことでしたが、２５年間の空白（高齢化
も）も感じさせない素晴らしいコンサートで
した。後日談で、２５年という歳月や各メンバ
ーが当バンドとは別の活動基盤があることが
うまく作用して再結成できたとのことでした
が、その間、決定的な決裂をしなかったこと
や定期的な話し合い、そして何よりももう一
度やれるという強い信念を皆それぞれ持って
いたからこそだと語られていました。私生活
も仕事も同様、強い信念と粘り強い姿勢が大
切だと再認識させられました。なお、コンサ
ートに先立ち、フジテレビの朝８時から小倉
氏が司会する「とくダネ！」でも紹介され、
とくに、この４月にリリースされたアルバム
「フェニックス」の３曲目「ヒロイン」（バラ
ード）を毎朝聞いている、名曲だと絶賛され
ていました。興味のある方は、是非一度聴い
てみてください。 （Ｋ．Ｆ）
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