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m私は普段、通勤以外で体を動かすことも少
なくて、どうしても運動不足になりがちです。
半年くらい前に一日どれくらい歩いている
のかが気になり、その後、歩数計を持つよう
にしました。１日１万歩は歩くようにとよく
言われますが、普通に電車で通勤して仕事し
てそのまま帰宅すると、およそ８千歩でした。
そこで、早く帰れる時は、電車のところを
歩いてみたり、駅を降りてから遠回りして帰
ってみたり、歩く距離を延ばすようにしてい
ます。毎日通ってる道でも、一つ筋を変えて
歩くと、新しいお店ができていたり、建物が
新しくなっていたり、いろんな発見があって、
結構楽しんでいます。
休日にも歩くように心がけていますが、よ
く歩いたなあと感じても、なかなか２万歩に
及びませんが、これからも続けていこうと思
っています。 （Ｓ．Ｍ）

m２００８年は北京五輪の年であります。この五
輪の種目はたくさんありますが、昨年の１２月
１日～３日の３日間実施されました野球のア
ジア予選の３連戦の感動は皆様方のご記憶に
新しいと思います。
しかしながら、残念なことに２００５年のＩＯ
Ｃ（国際オリンピック委員会）の総会におい
て、２０１２年のロンドン・五輪では野球は除
外されることが決定しており、現時点では最
後の実施となります。
２００８年『星野ジャパン』に選ばれたこと

を選手一人ひとりが誇りに思い、今回は誰一
人として辞退する者はいなかったと聞いてお
ります。今後の五輪本戦の日本代表チームの
戦いが、地位や名誉やお金だけにとらわれな
い、本来、日本人が持っている『誇り』や
『品格』というものを、選手のみならず、観

戦する多くの人々に呼び起こしてもらうきっ
かけになればと願います。
昨年の日本は、『偽』という一字で締めく

くられてしまいましたが、２００８年は『誇』な
どの言葉で締めくくりたいものです。

（Ｓ．Ｆ）

mこの寒い時期は温泉、露天風呂でホッコリ
するのはいいですね。と言っても僕が行くの
はスーパー銭湯だけですが。
家のお風呂も気持ちいいのですが、手足を
伸ばしてお風呂に入れるだけで贅沢な気分に
なりませんか？だから、ついつい長風呂にな
ってしまい、３時間はお湯に浸かっています。
先日、いつも行っているスーパー銭湯の寝
ころび湯のコーナーで、あまりの気持ちよさ
にウトウトしてしまい、自分のイビキの音に
驚いて目を覚ますことに…。その時、隣にい
た見ず知らずのおじさんから「おはよう。よ
っぽど気持ち良かったみたいやなぁ（笑）。」
と言われたときは、火照って顔が赤くなった
のではなく、恥ずかしくて顔を赤くして帰る
ことになったのは言うまでもありません。
でも、この気持ちよさは止められませんよ
ね。 （Ｋ．Ｆ）
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