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m本は一回読み終えてそれまでということが
ほとんどですが、中には二度三度と読むもの
もあり、そのひとつに司馬遼太郎の「峠」が
あります。ファンの間でも根強い人気があり
ご存知の方も多いと思いますが、幕末の長岡
藩（現在の新潟県長岡市）を舞台に、河井継
之助という人物の生涯が描かれている作品で
す。彼が舵を取る中で、藩は幕府側として戊
辰戦争に参加し壊滅的な打撃を受けましたの
で、地元でもその評価には賛否両論がありま
すが、鉄のような印象を与えるその人間性に
私は大きな魅力を感じてしまいます。
その河井継之助を研究しているという新潟
県長岡地域振興局の部長の方のお話が、日経
新聞のコラムに紹介されていました。その中
で、「『地方公務員のように足元の藩政改革に
まい進していた』ことに気づかされ、地域で
働く誇りを感じた」とありました。私自身は
のほほんと日々の業務をこなしているにすぎ
ませんが、それでも少しだけ自分に近い存在
に感じられてうれしく思いました。（Ｔ．Ｓ）

m４月にこちらへ異動して、はや１０ヶ月が経
とうとしているが、果たして自分に務まるの
だろうか、どのようなスタンスで取組んでい
けばいいものか、暗中模索をしている内に、
ただ時間だけが過ぎ去っていってしまった。
ふと振り返ってみれば、入庁してこちらも
はや二十数年。４０歳という大台に乗ってしま
った自分を、そう易々とは受け入れてやるま
いと、必死の足掻きを試みているが、体力は
目に見えて衰え、お腹周りはメタボさんまで
あと一歩、何よりショックなのはお酒に対す
る抵抗力が確実に衰退してきており、現実は
意外と厳しかったりする。
しかし、このままつつがなく退職まで働け

たとして、かつ平均寿命までなんとか生き延び

たと仮定すると、公務員人生、そして自分自身
の人生、どちらも今がちょうど折り返し地点く
らいである。結構先は長い。ここらでもう一度
自分を奮い立たせて、残り半分を後悔せぬよう
に、やっぱりもう少しジタバタしてやろう。ま
ずはお酒を鍛え直さねば…　いや違った、とり
あえずフィットネスにでも入会して、自分のも
のとは思えぬほど成長してしまった、このお腹
周りの脂肪達と決別せねば… （Ｔ．Ｋ）

mめっきり冷え込んできましたね。
こう寒いと、布団から出るのも億劫、仕事
行くのも億劫、買い物行くのも億劫、何する
のも億劫になりますが、これだけは別。
こんな寒い季節は、なおさら腹の中から体
を暖めないと、と思いながら一杯引っ掛ける
日々が続いているわけですが、やはり、寒い
日もビールが美味い。キンキンに冷えたジョ
ッキから一気に流し込むと体もぽかぽか。つ
いでにおでんなんかつまんだ日には、「生き
ていて良かった」と、生み育ててくれた両親
に感謝感謝。
そういえば、来月は両親の誕生日だ。まだ
初孫の顔とはいかないが、おいしいお酒でも
プレゼントしようか。 （Ｙ．Ｈ）
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