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m昔から暑さ寒さも彼岸までとよく言われま
すが、今年はお彼岸を過ぎて、朝夕は少し過
ごしやすくなったものの、最高気温は３０度を
超える日が続きました。このようなことは、
地球温暖化が原因とも言われています。わが
家では、地球温暖化防止のために、少しでも
できることしようと、ゴミをできるだけ減ら
したり、エアコンの温度設定に気をつけたり
しています。家庭でできることは、限られて
いますが、できることを見つけて続けていき
ます。みなさんは何か地球温暖化対策をして
ますか？ （Ｓ．Ｍ）

m３０歳を過ぎて数年が経ちました。ここ数年、
肩凝りに悩まされております。３０歳を過ぎた
ばかりで我ながら情けないのですが、２０歳代
のときは「肩凝りってナニ！？」という状況
だっただけにショックです。
ストレスからくるものなのか？単なる運動
不足なのか？原因はわかりませんが、ひどく
なると頭痛が襲ってくることも度々です。対
処法として、マッサージにも通ったりします
が一時的に誤魔化しているだけのようです。
そこで先日、有名野球選手が宣伝している健
康グッズのお店へ行きました。
そこでは、ネックレスにはじまり、水、栄
養ドリンク、シャツ、ジャージ、化粧品など
すごい品数でした。いろいろ無料体験させて
もらったのですが、騙されているかのように
肩が軽くなったのです。高価なこともあり何
も購入せず帰ってきたのですが、この編集後
記を読んでいただいている頃には、全身グッ
ズで覆われているかもしれません。
当面はこの店で肩凝りを誤魔化していこう

と思っております。肩凝りは本当に辛いです
が、最近いろいろ試したりすることがちょっ
ぴり楽しくなっているような気がします。

（Ｔ．Ｉ）

m今年で結婚９年目になります。結婚記念日
には、最初の３年はちょっとしたお祝いを、
５年目までは共に食事をしていましたが、次
第に忘れがちになり、昨年の８年目についに
完全に忘れ、自分だけボン・ジョビ（アメリ
カのロックスター）のコンサートに行ってし
まいました。（後でこってり絞られました。）
９年目の今年は、昨年を反省して職場のカレ
ンダーに書き込み、準備万端…のはずでした
が、その日も飲み会を入れてしまい、２年連
続忘失という結果に終わってしまいました。
結婚記念日を忘れるようになった要因は、

男性は女性ほど記念日を意識しない生き物だ
からか、信頼感の深まりなのか、或いは加齢
による痴呆性の兆候からなのか、それとも…。
来年は節目の１０年目。「スィート１０」とい

う勝負？どころなので、今度こそは「３度目
の正直」でいきたいと思っています。何かい
い秘策はないでしょうか。 （Ｋ．Ｆ）
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